
　

最
近
は
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
で
、
こ
こ
数
カ
月
、
卓

球
を
習
い
に
行
っ
て
い
ま

す
。
外
気
温
や
天
気
に
左
右

も
さ
れ
ず
、
継
続
し
や
す
い

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

同
じ
入
門
編
の
グ
ル
ー
プ

に
、
昔
か
ら
習
っ
て
い
る
と

い
う
80
代
の
女
性
の
方
が
い

ま
す
。
こ
の
方
と
ラ
リ
ー
を

し
て
い
る
と
、
ネ
ッ
ト
ギ
リ

ギ
リ
の
ド
ラ
イ
ブ
の
効
い
た

打
球
が
来
て
、
返
し
た
打
球

が
ネ
ッ
ト
に
パ
サ
っ
と
戻
る

こ
と
が
続
い
て
し
ま
い
、
き

り
き
り
ま
い
に
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
熱
心
な

彼
女
は
打
球
を
追
う
あ
ま

り
、
転
倒
し
て
、
頭
を
ぶ
つ

け
る
シ
ー
ン
も
あ
っ
て
冷
や

冷
や
す
る
の
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
大
き
な
ケ
ガ
を
す
る
こ

と
も
な
く
、
今
も
卓
球
の
授

業
に
誰
よ
り
も
早
く
来
て
、

頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
運
動
を
し
続

け
る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
に
有
効
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
心
不

全
患
者
な
ら
ば
、
運
動
療
法

は
死
亡
の
リ
ス
ク
を
46
％
下

げ
る
、
が
ん
患
者
の
場
合
は

リ
ハ
ビ
リ
そ
の
も
の
に
リ
ラ

ク
セ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ

る
、
ま
た
高
齢
者
の
転
倒
や

骨
折
予
防
に
は
自
宅
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
の
運
動
や
、
太

極
拳
が
有
効
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知

機
能
も
軽
度
認
知
症
患
者
の

場
合
、
週
２
時
間
以
上
歩
行

を
す
る
と
改
善
す
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
デ
ー
タ
を
い
ろ

い
ろ
並
べ
る
前
に
、
自
分
も

続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

ね
。
自
分
も
何
か
と
理
由
を

つ
け
て
行
か
な
く
な
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
今
回
は
妻
と

一
緒
に
習
う
よ
う
に
し
ま
し

た
。三
日
坊
主
に
な
る
方
は
、

何
か
あ
ら
か
じ
め
対
策
を

練
っ
た
ほ
う
が
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
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運
動
療
法

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索


