
　

最
近
は
、
気
温
の
変
化
が

激
し
く
、
湿
度
が
高
い
日
も

続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
今
の
災
害
級
の
夏
に
対

策
す
る
一
環
で
、
暑
熱
順
化

と
い
う
言
葉
が
出
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。
暑
熱
順
化

と
は
、
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る

季
節
に
対
し
、
早
目
に
発
汗

し
て
、
身
体
を
冷
や
し
、
身

体
を
慣
ら
す
行
動
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
30
分
程
度

の
歩
行
や
長
め
の
ぬ
る
ま
湯

な
ど
で
汗
を
ゆ
っ
く
り
と
出

す
こ
と
で
、
早
目
に
発
汗
で

き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
目
安

は
２
週
間
。
身
体
の
状
態
が

整
っ
た
ら
、
継
続
へ
の
行
動

が
必
要
で
す
。

　

た
だ
、
高
齢
者
は
暑
い
と

自
覚
し
に
く
い
の
に
加
え

て
、
皮
膚
に
行
く
血
流
が
少

な
か
っ
た
り
、
心
不
全
な
ど

の
心
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方

は
、
従
来
治
療
の
性
質
上
、

や
や
身
体
を
脱
水
気
味
に
し

て
い
る
の
で
、
発
汗
し
づ
ら

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
の
方
に
は
発
汗
す

る
ほ
ど
の
運
動
は
身
体
に
負

担
に
な
る
の
で
、
足
湯
な
ど

を
長
め
に
行
い
、
発
汗
を
促

す
の
も
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

室
内
に
い
る
か
ら
熱
中
症

に
な
ら
な
い
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
熱
中
症
に
な
る
約
半
数

弱
は
室
内
で
で
す
。

　

特
に
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
高

層
の
部
屋
に
な
る
ほ
ど
暑
く

な
り
や
す
く
、
夜
も
熱
は
下

が
り
づ
ら
い
で
す
。
夜
間
も

ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
を
付
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

熱
中
症
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
テ
レ
ビ
の
報
道
番
組

「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ  

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」

や
「
Ｎ
ス
タ
」、
産
経
新
聞

な
ど
か
ら
取
材
を
受
け
、
い

ろ
い
ろ
と
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
内
容
は
、
当
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介

し
て
い
る
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　

※
愛
す
べ
き
妻
を
亡
く
し

た
高
齢
独
居
の
男
性
の
心
の

在
り
よ
う
を
、
動
画
収
録
し

ま
し
た
（https://youtu.

be/B5JmIphqYuU

）。
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 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索


