
　

最
近
は
急
激
に
暑
く
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
日

焼
け
止
め
や
ら
ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
、
山
登
り
用
の
帽
子
や

長
袖
の
イ
ン
ナ
ー
を
着
て
、

診
療
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
日
頃
か
ら
30
分
以
上

の
運
動
は
努
力
の
賜
物
で
、

暑
さ
に
は
例
年
よ
り
や
ら
れ

な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
宅
に
伺
う
際
に

は
必
ず
暑
さ
指
数
〈
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
〉の
計
測
器
を
ぶ
ら
下
げ
、

危
険
度
が
高
い
場
合
に
は
、

イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
を
お
見
せ

し
、
ご
自
身
の
環
境
は
熱
中

症
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
を

お
伝
え
し
、
場
合
に
よ
っ
て

は
効
き
の
問
題
な
ど
で
冷
房

を
買
い
換
え
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

　

暑
さ
と
い
う
の
は
基
本
は

自
分
で
感
じ
る
感
覚
、
つ
ま

り
「
主
感
」
で
す
。
い
く
ら

周
り
が
暑
い
暑
い
と
伝
え
て

も
、
暑
さ
を
感
じ
な
い
患
者

さ
ん
か
ら
し
た
ら
、
対
岸
の

火
事
の
話
で
す
。

　

そ
こ
で
客
観
的
指
数
で
あ

る
熱
中
症
指
数
を
お
見
せ
し

て
、
そ
こ
か
ら
室
温
や
湿
度

を
ど
う
す
る
か
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
冷
房
の
風
を
極
端

に
寒
が
ら
れ
る
方
に
は
冷
房

の
冷
気
は
直
接
当
て
な
い
、

サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
室
内

の
空
気
を
還
流
す
る
な
ど
の

工
夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

暑
い
最
中
で
の
頭
痛
、
だ
る

さ
、
傾
眠
傾
向
を
認
め
た
場

合
は
、
ア
イ
ス
ノ
ン
な
ど
で

頭
部
を
冷
や
し
た
り
、
水
分

摂
取
を
促
し
た
り
し
て
、
熱

中
症
予
防
に
努
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
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熱
中
症
患
者
さ
ん
へ
の

 

周
り
の
関
わ
り
方

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索


