
　

先
日
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ

（
坂
の
上
の
雲
）で
使
わ
れ
た

白
馬
岳
ま
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
白
馬
岳
と
稜
線
で
繋

が
っ
て
い
る
小
蓮
華
山
の
山

頂
ま
で
は
登
り
、途
中
小
雪

渓
も
あ
り
、夜
空
も
天
の
川

が
綺
麗
に
見
え
て
良
か
っ
た

で
す
。体
も
こ
の
日
の
た
め

に
半
年
鍛
え
た
効
果
が
あ

り
、標
高
２
７
０
０
㍍
の
登

山
も
楽
し
め
ま
し
た
。日
頃

は
毎
日
朝
の
ヨ
ガ
、夜
の
筋

ト
レ
、有
酸
素
運
動
を
し
て

習
慣
化
と
し
ま
し
た
。

　

50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は
、

特
に
足
の
筋
力
が
衰
え
る
こ

と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。実
際
、多
く
の
人
も
実
感

さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

私
の
場
合
、習
慣
化
に
成

功
し
た
の
は
肥
満
に
よ
る

ギ
ッ
ク
リ
腰
が
原
因
で
し

た
。ま
た
あ
ん
な
空
か
ら
痛

み
が
稲
妻
の
よ
う
に
落
ち
て

く
る
思
い
は
し
た
く
な
い
と

恐
怖
感
に
駆
ら
れ
、日
々
の

体
重
チ
ェ
ッ
ク
で
食
事
内
容

や
運
動
を
考
え
、実
行
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、習
慣

化
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、次
に
患
者
さ
ん
の

運
動
の
習
慣
化
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
す
。毎
日
２
０
０ 

０
歩
以
上
歩
く
習
慣
は
寝
た

き
り
予
防
に
な
る
、５
０
０ 

０
歩
以
上
歩
く
と
認
知
症
や

脳
卒
中
予
防
に
有
効
で
あ

る
、と
い
う
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、た
だ
伝

え
る
だ
け
で
は
な
か
な
か
習

慣
化
に
繋
が
ら
な
い
方
も
い

る
の
も
事
実
で
す
。

　

た
だ
、ど
う
い
う
自
分
で

あ
り
た
い
か
―
―
ト
イ
レ
ま

で
は
最
低
限
歩
け
る
よ
う
に

し
て
お
き
た
い
、庭
の
手
入

れ
を
自
分
で
剪
刀
を
使
っ
て

や
り
た
い
、吉
祥
寺
ま
で
遊

び
に
行
け
る
よ
う
に
し
た
い

と
い
っ
た
日
常
生
活
の
希
望

や
、私
の
よ
う
に
足
腰
の
痛

み
が
つ
ら
す
ぎ
て
、あ
ん
な

思
い
は
二
度
と
し
た
く
な
い

と
い
う
疾
病
予
防
の
目
的
な

ど
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

何
で
あ
れ
、自
分
な
り
の

動
機
を
持
ち
な
が
ら
、長
く

や
れ
る
運
動
を
見
つ
け
る
こ

と
。そ
れ
が
習
慣
化
に
つ
な

が
る
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。
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運
動
の
習
慣
化

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索


