
　

こ
の
時
期
は
往
診
を
し
て

い
る
と
、車
内
の
室
外
計
の

温
度
は
40
度
を
超
え
、猛
暑

日
を
呈
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
の
時
期
は
必
ず
昼
休

み
中
に
昼
寝
を
し
て
身
体
を

し
っ
か
り
休
め
ま
す
が
、ど

う
い
っ
た
睡
眠
が
熱
中
症
対

策
と
し
て
身
体
に
は
良
い
の

か
気
に
な
り
、調
べ
て
み
ま

し
た
。

　

す
る
と
以
前
、日
経
新
聞

で
、国
立
精
神
神
経
医
療
セ

ン
タ
ー
の
睡
眠
の
先
生
が
睡

眠
と
熱
中
症
の
関
係
で
書
か

れ
て
い
た
コ
ラ
ム
が
出
て
き

ま
し
た
。そ
こ
で
は
独
立
行

政
法
人
労
働
安
全
衛
生
総
合

研
究
所
の
興
味
深
い
試
験
を

取
り
上
げ
、睡
眠
時
間
の
差

に
よ
っ
て
運
動
後
の
深
部
体

温
に
ど
う
影
響
を
与
え
て
い

る
の
か
試
験
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

具
体
的
に
は
睡
眠
が
４
時

間
と
少
な
い
群
、睡
眠
が
７

―
８
時
間
と
十
分
な
群
に
分

け
、午
前
と
午
後
に
不
快
指

数
の
高
い
環
境
で
各
々
の
群

で
歩
行
を
さ
せ
、運
動
後
の

深
部
体
温
を
測
り
ま
し
た
。

す
る
と
午
後
に
測
定
し
た
深

部
体
温
に
お
い
て
、睡
眠
が

短
い
群
で
は
運
動
後
の
深
部

体
温
の
下
り
が
悪
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、昼
寝
に
つ

い
て
は
、す
っ
き
り
感
は
あ

る
も
の
の
深
部
体
温
の
下
り

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。こ
の
結
果
か
ら
、こ
の
時

期
の
睡
眠
不
足
は
熱
中
症
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。熱
中
症
予
防
に

は
し
っ
か
り
し
た
睡
眠
が
必

要
で
あ
る
と
結
論
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。考
察
と
し
て
は
発

汗
に
関
わ
る
自
律
神
経
が
不

眠
で
乱
れ
て
い
る
た
め
と
思

わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
今
睡
眠
に
対
す
る
意
識

が
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
も
の
の
、つ
い
つ

い
先
日
は
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
も
あ
っ
て
観
戦
に

夢
中
に
な
り
、夜
更
か
し
し

が
ち
で
す
。

　

で
す
が
睡
眠
不
足
で
熱
中

症
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、し

ば
ら
く
は
休
息
や
、場
合
に

よ
っ
て
は
入
院
も
必
要
と
も

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
日
頃
の
生
活

に
は
睡
眠
時
間
に
重
き
を
置

き
、十
分
な
時
間
の
睡
眠
を

最
優
先
と
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、身
体
は
あ
る
程
度

外
気
温
が
下
が
り
、深
部
体

温
が
下
が
ら
な
い
と
眠
れ
な

い
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。東
京
都
は
令
和
８
年

度
は
65
歳
以
上
の
方
で
あ
れ

ば
、冷
房
購
入
の
た
め
の
補

助
金
も
最
大
８
万
円
ま
で
出

し
て
く
れ
る
の
で
、積
極
的

な
冷
房
の
買
い
替
え
や
設
置

を
し
、部
屋
の
室
温
を
下
げ
、

睡
眠
に
優
し
い
環
境
作
り
を

行
い
、熱
中
症
予
防
に
充
分

で
良
質
な
睡
眠
を
取
る
こ
と

に
努
め
る
こ
と
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
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睡
眠
と
熱
中
症

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部
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