
　

最
近
、睡
眠
で
有
名
な
柳

沢
正
史
教
授
が
ラ
ス
カ
ー
賞

を
取
り
ま
し
た
。そ
こ
で
今

回
は
睡
眠
を
テ
ー
マ
に
、日

頃
の
診
療
で
感
じ
る
、在
宅

患
者
さ
ん
の
お
困
り
ご
と
を

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

割
合
と
し
て
は
寝
付
け
な

い
、寝
た
感
じ
が
し
な
い
と

訴
え
が
多
い
で
す
。よ
く
よ

く
話
を
聞
く
と
、夜
中
の
ト

イ
レ
が
多
い
、便
が
出
な
く

て
し
ば
ら
く
す
る
と
興
奮
が

強
く
な
っ
て
い
る
と
い
っ
た

排
泄
の
障
害
や
、室
温
が
暑

く
眠
れ
て
い
な
い
な
ど
、実

は
単
純
な
睡
眠
異
常
で
は
な

く
、内
科
的
疾
患
や
身
体
の

体
温
調
節
障
害
な
ど
が
隠
れ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま

す
。そ
の
場
合
は
、頻
尿
の
原

因
を
調
べ
た
り
、排
便
管
理

を
し
た
り
、ま
た
適
切
な
室

温
調
整
の
指
導
な
ど
を
行
い

ま
す
。そ
う
い
っ
た
調
整
を

行
な
っ
た
後
、改
め
て
睡
眠

障
害
の
状
況
を
調
べ
ま
す
。

　

高
齢
者
で
特
に
認
知
症
の

あ
る
方
は
、日
内
変
動
を
つ

か
さ
ど
っ
て
い
る
メ
ラ
ト
ニ

ン
が
不
足
し
て
い
る
の
で
メ

ラ
ト
ニ
ン
を
薬
剤
で
補
充
し

た
り
、ま
た
今
回
の
柳
沢
先

生
が
発
見
し
た
睡
眠
や
覚
醒

を
制
御
す
る「
オ
レ
キ
シ
ン
」

が
受
容
体
に
結
合
す
る
こ
と

を
阻
害
す
る
薬
剤
を
導
入
す

る
な
ど
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

我
々
が
薬
剤
投
与
で
気
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、患
者
さ
ん
の
睡
眠
薬
の

効
き
す
ぎ
に
よ
る
ふ
ら
つ
き

転
倒
や
悪
夢
、ま
た
日
中
意

識
が
一
時
的
に
起
き
て
も
、

ま
た
寝
て
し
ま
い
食
事
を
摂

る
の
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
る

な
ど
の
副
反
応
で
す
。そ
の

場
合
は
、薬
剤
調
整
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
は
高
齢
者
特
有

の
不
眠
が
あ
り
ま
す
。こ
う

い
っ
た
こ
と
に
気
を
つ
け
な

が
ら
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
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診
療
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高
齢
者
の
睡
眠
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[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索


